
  

 

Preguntar Persuadir Referir (PPR)                                           

Curso de Certificación Como Instructor Guardián 

Patrocinado por el Departamento de Salud Mental del Condado de Sonoma  

El Programa CAPE (Evaluación de Crisis, Prevención y Educación) 

 
Cada año miles de Estadounidenses, como usted, 
están diciendo “Si” en salvar la vida de un amigo, 
colega, hermano, o vecino. Como un Instructor 
Certificado de PPR usted estará enseñando a 
otros a esta valiosa información. 
 
A si como CPR (Resucitación Cardiopulmonar/
Primeros Auxilios), se utiliza cuando hay una crisis 
medica. PPR es responder de emergencia cuando 
alguien se encuentra en crisis. El reconocer pronto 
las señales de alerta, una intervención y evalua-
ción temprana y cuidado puede salvar vidas. 
 
Preguntar, Persuadir y Referir: 
 
 3 simples pasos que cualquiera puede aprender 

para ayudar a salvar una vida por el suicidio. 
 
 Aprenda como enseñarle a otros como recono-

cer las señales de alerta de una crisis del        
suicidio. 

 
 Aprenda como enseñar a otros en como pre-

guntar, persuadir y referir a alguien por ayuda. 
 

Instructores:   

En español: Veronica Leyva, MFTi & Maritza Dragoman, LMFT 

 

 

 

 

Fecha 

Martes, 14 de Marzo del 2017 

 

Hora 

6:30-7:30pm en Español, Centro SPARQ  

6:30-7:30pm en  Inglés, Biblioteca 

Para 

Padres de la  Preparatoria  

de Piner 

Lugar 

Preparatoria de Piner  

 

Información adicional 

Michael Kessler 

Michael. Kessler@Sonoma-County.org 

707-565-5006 

Para Español llame a Veronica Leyva, 

MFTi al (707)565-3558 

Tome el curso, salve una vida y  

Fortalezca nuestra comunidad. 

 

PPR Para Prevenir  

el Suicidio 


